VAHVUUDET

Etsi ja valitse lahiymparistosta 3-5 luonnon
materiaalia, jotka kuvaavat mielestasi sinun
vahvuuksiasi ja parhaita puoliasi. Rakenna naista
pieni luontoveistos ja anna sille nimi, jolla on jokin
merkitys. Jaa vahvuutesi muulle ryhmalle ja esittele
tyosi.

Valitse ja etsi lahiymparistosta kolme (3) kateesi
sopivaa elementtia, jotka muistuttavat sinua
turhista painolasteista ja joita kannat talla
hetkella mukanasi. Nimea jokainen elementti
mielessasi.
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Jarjestakaa painolastien heittokilpailu. Kuka saa
samalta viivalta heitettya elementtinsa
pisimmalle. Heittakaa yksi asia vuorotellen.
Nimetkaa se aaneen jos haluatte, niin tarkasti tai
epamaaraisesti kuin itsesta tuntuu. Heittoon voi
yhdistaa aanta tai kehonkielta. Samalla kun heitat
taman painolastin metsaan, voit kuvitella
vapautuvasi sen painosta.

Elementit: tunnetydskentely, hyvinvointi, luovuus
Tarvikkeet: luontoymparistd, ryhmatydskentely

Tunnetydskentely




