GREEN CARE
REATIVITY

Taman harjoituksen kautta voidaan miettia oman elaman paatdksen paikkoja:
Ovatko paatokset olleet hyvia ja ylospdin vievig, vai painaneet meitd kuoppaan?
Ovatko paatokset olleet sinun tekemiasi vai onko elamaadsi vaikuttaneet toisten
tekemat hyvat tai huonot paatdkset?

Tarvikkeet:

Pieni lapio tai muu kaivuuvaline, keppikin kay. Talvella tehtavan voi toteuttaa
lumeen. Paperi ja kyna.

Tehtava:

Kirjoita paperille kaikki elamasi nakyvasti suuret tai sisaiset huomaamattomat,
mutta olennaiset paatokset.

Merkkaa niihin plussa tai miinus sen mukaan, oliko paatdés mielestasi enemman
hyva vai huono oman hyvinvointisi tai tavoitteisiin padsemisesi kannalta.

Kaiva kuoppa maahan tai lumeen. Siirra kuopasta irtoava maa tai lumi
kumpareeksi kuopan viereen. Nain sinulle syntyy kuoppa ja kumpu vierekkain.

Tarkastele paatdsten paperiasi. Laita kuoppaan kivia, kapyja tai muita
laskettavia luonnonelementteja se maara, kuinka monta huonoa paatésta
elamassasi on ollut. Laita vastaava hyvia paatoksia kuvaava maara
luonnonelementteja kummun paalle.

Milta elamasi paatdkset nayttavat siina kummulla ja kuopassa? Kumpia on ollut
enemman? Kummat ovat opettaneet enemman? Mita hydtya sinulle on ollut
huonoista paatoksista?

Pura tehtava jonkun kanssa, voit halutessasi piirtaa paperille vield kuvan
kuopasta ja kummusta ja kirjoittaa paatoksesi siithen omin sanoin.

Kuvituskuvana meidan versio tasta
klassisesta paatoksia kuvaavasta
kiipeamiskuvasta. Mita mielta olet,
meneeko asiat suurinpiirtein nain?

Elementit: Motivaatio, arjenhallinta, itsetuntemus
Tarvikkeet: Tehtavaarkki, luontoymparistd, kyna, paperia ja kaivuuvaline

\
Luontokaan ei pysy laatikossa. a




