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Luontopaivakirja

Luontopaivakirjaan kuuluvat osiot voidaan tehda itsenaisina harjoituksina tulostetuille
tehtavaarkeille tai osallistujan omaan paivakirjaan, jolloin ne sailyvat muistona ja voimanlahteena
tulevaisuudessakin.

AHDISTUS AVUTTOMUUS EPAVARMUUS HAIKEUS HELLYYS
HERKKYYS HYLATYKSI TULEMINEN HAMMASTYS HAPEA IHASTUS
IKAVA INHO INTOHIMO KATEUS KATKERUUS KIITOLLISUUS
LUOTTAMUS RAKKAUS RIEMU ROHKEUS SISU SYYLLISYYS
TURVALLISUUS TYLSYYS UJOUS VASYMYS YLPEYS ALLISTYS
IHMETYS SURU TYYTYVAISYYS UTELIAISUUS ILO RAUHA PELKO
VIHA VYKSINAISYYS YSTAVALLISYYS

Valitse listasta muutama tunne, joita haluat tarkastella, voit ympyréida ne. Sen
jalkeen valitse muutama konkreettinen asia luonnosta ymparillasi, esimerkiksi vari,
puu, taivas tai kivi. Kdy jokainen tunne lapi konkreettisten asioiden kautta: Jos suru

olisi vari, mika vari se olisi? Jos ilo olisi puu, mika puu se olisi? Rakenna
tunnesanoista ja luonnonelementeista sanaparien avulla kielikuvia ja mielikuvia ja
naytd muille mita olet keksinyt.
esimerkiksi: “Ilo on keltainen voikukka.” tai “suru on katkennut oksa.”

Voitte myos ryhmassa valita yhden tunteen, jota tarkastelette ja rakennatte kaikkien
lauseista yhden kokonaisuuden runoksi, kuten tassa:
Ilo on keltainen voikukka.
Ilo on kuin heiluva puunlatva.
Ilo on pieni lintu.
Jjne...

Kirgodn apaliksest Gitdn lat piisvikeirsaar, voll myos jalkan kéidinlgpuolelle.

Elementit: vireys, luovuus, luontosuhde, keskittyminen
Tarvikkeet: tehtavaarkki, kyna (paivakirja)
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Luovuus




