
reen     are     reativity  Miepä   Luontokaan ei pysy laatikossa.

Täytä tyhjät kohdat jo
tänään ja tee suunnitelma

turvaksesi kriisin varalle.  

Taittele paperi viivoja pitkin
lompakkoosi ja päivitä tarvittaessa.

oman turvallisuuteni
suunnitelma

oman turvallisuuteni
suunnitelma
kriisitilanteeseenkriisitilanteeseen

näistä tunnistan kriisin lähestyvän: 
varoitusmerkkejä käytöksessäni tai olossani
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nämä asiat voin tehdä, jotta
olotilani ei pahene.

nämä ihmiset saavat yleensä
ajatukseni pois kriisistä

eli asioita, joilla on minuun mieltä kohottava vaikutus nimi ja puhelinnumero
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2.
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näiltä ihmisiltä voin pyytää apua
nimi ja puhelinnumero
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itselleni turvalliset ympäristöt kriisin alkaessa
kuinka teet ympäristöstä itsellesi
turvallisen tai minne menet?

ammattilaiset ja toimipisteet:
viralliset tahot, jotka auttavat

1. Oman päivystyspoliklinikan puhelinnumero:

2. Oman lääkärin tai muun terveydenhuollon
ammattilaisesi puhelinnumero:

3. Mieli kriisipuhelin 24h:  09 2525 0111

4. Yleinen hätänumero:  112

syitä pysyä turvassa ja elää:

minun vahvuuksiani vaikeassa tilanteessa:


